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Difficulté: 

Matériel: 
 
•	 Ciseaux
•	 Ficelle (environ 40 cm par hélicoptère) + de la ficelle supplémentaire pour  

suspendre le mobile
•	 2 baguettes en bois (d’une longueur d’environ 40 cm)
•	 Un bâton de colle
•	 En option : une perforatrice pour faire des trous pour suspendre le mobile

1.	 Imprime ces pages en format A4 ou A3.
2.	 Remplis de colle les versos des pages 2 et 3, colle une page sur l’autre. 
3.	 Découpe les hélicoptères, les nuages, la lune et les étoiles tout au long des pointillés.  

Utilise ta perforatrice pour faire un trou dans le papier pour suspendre le mobile.  
Si tu n’as pas de perforatrice, utilise tes ciseaux pour découper un trou dans la feuille. 
Attention à ne pas te blesser ! 

4.	 Attache les deux baguettes en bois ensemble pour qu’elles forment une croix (« + »).  
Il s’agit de les poser l’une sur l’autre au niveau du milieu puis de les attacher. 

5.	 Passe une ficelle dans le trou de chacun des motifs que tu as découpés. Fais un nœud de 
l’autre côté des trous. Attache ensuite l’autre extrémité de la ficelle aux baguettes en bois. 
Suspends les motifs d’hélicoptères au bout des baguettes. Place la lune et les étoiles au 
centre. Et tu as terminé ! 

Tu peux aussi regarder notre explication  
en vidéo ici :

Astuce : plus le papier est épais,  
plus ton mobile sera stable.
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Découper



Réalise un mobile inspiré du RegaCLUB page 3/3

©
 2

02
5 

– 
Re

ga
, G

ar
de

 a
ér

ie
nn

e 
su

is
se

 d
e 

sa
uv

et
ag

e

Numéro : B007


